von 60+

GENERATION

Uhrzeit

Offene Selbstgestalter-Treffen in Vechta

- Jeder ist willkommen - Unverbindlich - ohne Anmeldung -

Aktivitét

Innovationsteam

SELBSTGESTALTER

Wir denken Altwerden weiter.

JULI 2024

Wikingerschach im Zitadellenpark

M 1.07. 10: hr Zi 1
0 010 0:00 U Jeder kann mitmachen! Die Spiele konnen je nach Lust und Laune wechseln. tadelle 13
Di 02.07. 10:00 Uhr Smalltalk — Unverbindlich Epgllsch quatschen | Miinsterstr. 21
Lockere Austauschrunde auf Englisch. Jeder, der mag, bereitet etwas vor.
Do 04.07.  10:00 Uhr Hglmwerkertreff - Austqgsch fur H.cmdwerke.r, Tuftler und Bastler ) Miinsterstr. 21
Fur alle handwerklich Interessierten, die sich gerne mit anderen austauschen mochten
Do 04.07.  15:00 Uhr Spleletrgff - Sklpb.o, Doppelkopf, Memory & Co. | Miinsterstr. 21
Offene Spielerunde mit vornandenen oder mitgebrachten Spielen.
Mo 08.07. 10:00 Unr Wikingerschach im Zitadellenpark Zitadelle 13
Jeder kann mitmachen! Die Spiele kénnen je nach Lust und Laune wechseln.
Di 09.07. 09:30 Uhr Smar.tes Cgfe am Vormlttqg - Hcmdg, Tablet und Co. Miinsterstr. 21
Gemeinsam Uben wir ganz praktisch verschiedene Funktionen am Smartphone.
Offener Treff: Eis, Eis, Baby! , .
Do 11.07. 15: hr T MUnsterstr. 21
0 1.0 500U Wir starten an der Munsterstrafke und schlendern gemeinsam in die Innenstadt. ?j unsterst
Reparatur-Café — Zeit, Kaputtes wieder flott zu machen
Fr 12.07 10-13 Uhr Toaster, Spaten oder Kinderspielzeug — Die ehrenamtlichen Reparateure geben ihr Beim alten Flugplatz 9
T Bestes, eure defekten Gerdte wieder funktionstlichtig zu machen. Richtung Krogers gr. Bruder
Einfach herkommen. Bitte nur 1 Teil. Ohne Anmeldung. Wartezeit einplanen.
Wikingerschach im Zitadellenpark :
Mo 15.07.  10: hr Zi 1
0150 0:00 U Jeder kann mitmachen! Die Spiele kénnen je nach Lust und Laune wechseln. tadelle 13
Mo 15.07.  15:00 Uhr Haralds Klonschnqck.— Aqstqusch und Dlsk.ussmn Miinsterstr. 21
Unterhalte und vernetze dich mit anderen Personen im Ruhestand.
DI 16.07. 10:00 Uhr Smalltalk — Unverbindlich Epgllsch quatschen | Miinsterstr. 21
Lockere Austauschrunde auf Englisch. Jeder, der mag, bereitet etwas vor.
DI 16.07. 1830 Uhr Wassergruppe - Nachhal’qgkeltsmlthtlve | Miinsterstr. 21
Austausch & gemeinsames Aktivwerden zu Wasserspeicherung, -verbrauch, etc.
Do 18.07.  15:00 Uhr qur'tes que am Nachmlttqg - angly, Tablet & Co. Miinsterstr. 21
Gemeinsam Uben wir ganz praktisch verschiedene Funktionen am Smartphone.
Aktiv durchs Jahr: Besuch Rila Feinkost Importe in Stemwede
Sa 20.07. 10:00 Uhr  Tagesausflug mit Fahrgemeinschaften Abfahrt Miinsterstr. 21
- Anmeldung erforderlich!
Mo 22.07. 10:00 Uhr  Wikingerschach im Zitadellenpark - Zitadelle 13
Jeder kann mitmachen! Die Spiele kénnen je nach Lust und Laune wechseln.
Mo 22.07  16:00 Uhr Achtsque!tstreff - D.en. Ruhc.astq.nd bewusst geniefsen Miinsterstr. 21
Lerne Strategien, mit schwierigen Situationen und Stress umzugehen.
Di 23.07. 09:30 Uhr Smar.tes Cgfe qm Vormlttqg - Handg, Tablet und Co. Miinsterstr. 21
Gemeinsam udben wir ganz praktisch verschiedene Funktionen am Smartphone.
. Neue Selbstgestalter gesucht! ..
DI AT, B Infoveranstaltung zur neuen Workshopreihe ab August 2024 AR, 2
Reparatur-Café — Zeit, Kaputtes wieder flott zu machen
Fr. 26.07. 10-13 Uhr Toaster, Spaten oder Kinderspielzeug — Die ehrenamtlichen Reparateure geben ihr Beim alten Flugplatz 9
’ T Bestes, eure defekten Gerdte wieder funktionstlichtig zu machen. Richtung Krogers gr. Bruder
Einfach herkommen. Bitte nur 1 Teil. Ohne Anmeldung. Wartezeit einplanen.
Mo 29.07.  18:30 Uhr Fe.lerabend - plsku53|9nsrunde uber Gott und die ngt Miinsterstr. 21
Deine Gelegenheit, dich kritisch mit wechselnden Themen auseinanderzusetzen.
+_ Wi " . >
Mi 31.07. 10:00 Uhr Wohnen 60+ — Wie mdchtest du im Alter leben? Miinsterstr. 21

Austausch und Inspiration zu Moglichkeiten des Wohnens im Alter.

Ansprechpartnerin: Sarah Berkenstrater | Telefon 04441/ 97 77 902 oder WhatsApp: 0171/ 35 10 781



