Innovationsteam

SELBSTGESTALTER

Wir denken Altwerden weiter.
won 60+ Offene Selbstgestalter-Treffen in Vechta
SNERATON. ¢/ - Jeder ist willkommen - Unverbindlich - ohne Anmeldung - AUGUST 2024
Datum Uhrzeit Aktivitat Ort
. Neu: Smartes Café mit Alina — Handy, Tablet und Co. Dominikanerweg 60
DR, (kY il Gemeinsam Uben wir ganz praktisch verschiedene Funktionen am Smartphone. Besprechungsraum 1. OG

Spieletreff — Skipbo, Doppelkopf, Memory & Co.

Do 01.08.  15:00 Uhr
Offene Spielerunde mit vornandenen oder mitgebrachten Spielen.

Munsterstr. 21

Initiative ,Leben mit Demenz*
Fr02.08. 10:00 Uhr  Wir setzen uns auf kreative Art und Weise mit den Herausforderungen demenzieller Munsterstr. 21
Verdnderungen auseinander. Offen fur Zugehorige, Betroffene & Interessierte.

Wikingerschach im Zitadellenpark

Mo 05.08. 10:00 Uhr
Jeder kann mitmachen! Die Spiele kénnen je nach Lust und Laune wechseln.

Zitadelle 13

Wassergruppe — Nachhaltigkeitsinitiative

Mo 05.08. 18:30 Uhr
Austausch & gemeinsames Aktivwerden zu Wasserspeicherung, -verbrauch, etc.

Munsterstr. 21

Smalltalk — Unverbindlich Englisch quatschen
Lockere Austauschrunde auf Englisch. Jeder, der mag, bereitet etwas vor.

Di 06.08. 10:00 Uhr Munsterstr. 21

Neuer Workshop: Sei auch du ein Selbstgestalter!
Mi 07.08. 09:30 Uhr Teil 1: Selbst gestalten aber was? Fiir weitere Infos sprich uns gerne an. Miinsterstr. 21
- Anmeldung erforderlich

Offener Treff — Stadtgesprdch
Zeit zum Plaudern und Netzwerken

Do 08.08. 15:00 Uhr Munsterstr. 21

Reparatur-Café — Zeit, Kaputtes wieder flott zu machen

Fr09.08. 10-13 Uhr looster Spaten oder Kinderspielzeug — Die ehrenamtlichen Reparateure geben ihr Beim alten Flugplatz 9
Bestes, eure defekten Gerdte wieder funktionstlichtig zu machen. Industriegebiet West
Einfach herkommen. Bitte nur 1 Teil. Ohne Anmeldung. Wartezeit einplanen.

Sq10.08. 18:00 Uhr Aktiv durchs Jahr: Sommercocktails beim Jacks in Vechta GroRe Str. 24

4 leckere Cocktails und Fingerfood = Anmeldung erforderlich

Wikingerschach im Zitadellenpark
Jeder kann mitmachen! Die Spiele kénnen je nach Lust und Laune wechseln.

Mo 12.08. 10:00 Uhr Zitadelle 13

Mo 12.08.  15:00 Uhr Haralds Klonschnack — Austausch und Diskussion Miinsterstr. 21

Unterhalte und vernetze dich mit anderen Personen im Ruhestand.

Achtsamkeitstreff — Den Ruhestand bewusst genieflen im Wald!
Lerne Strategien, mit schwierigen Situationen und Stress umzugehen. weitere Infos auf Anfrage

Mo 12.08. 16:00 Uhr

Smartes Café am Vormittag — Handy, Tablet und Co.

Di 13.08. 09:30 Uhr
Gemeinsam Uben wir ganz praktisch verschiedene Funktionen am Smartphone.

Munsterstr. 21

Neu: Smartes Café mit Alina — Handy, Tablet und Co. Dominikanerweg 60

Do 15.08. 09:30 Uhr
Gemeinsam Uben wir ganz praktisch verschiedene Funktionen am Smartphone. Cafeteria

Do 15.08. 15:00 Uhr  Offener Treff entfallt

Veranstaltungstipp: Spiel und SpaRk der Generationen Stoppelmarkt
Studenten der Uni Vechta bieten Kaffee, Kuchen & intergenerative Spiele an. Alkoholfreies Zelt

S0 18.08. 15:00 Uhr

Smalltalk — Unverbindlich Englisch quatschen

Di 20.08. 10:00 Uhr
Lockere Austauschrunde auf Englisch. Jeder, der mag, bereitet etwas vor.

Munsterstr. 21

Stoppelmarkteinsatz der Selbstgestalter Stoppelmarkt

Di 20.08. 13 -17 Uhr
Schnuppere Marktluft & triff andere Selbstgestalter bei Kaffee, Limo & (Flamm-)Kuchen Alkoholfreies Zelt

Neuer Workshop: Sei auch du ein Selbstgestalter!
Mi 21.08. 09:30 Uhr Teil 2: Von der Idee zum Plan! Fur weitere Infos sprich uns gerne an. Miinsterstr. 21
- Anmeldung erforderlich

Offener Treff: Yoga auf dem Stuhl

Do 22.08. 15:00 Uhr
Schnupperstunde mit Natalja Graf - Bitte um Anmeldung

Munsterstr. 21

Reparatur-Café — Zeit, Kaputtes wieder flott zu machen

Fr.23.08. 10-13 Uhr |oaster, Spaten oder Kinderspielzeug — Die ehrenamtlichen Reparateure geben ihr Beim alten Flugplatz 9
Bestes, eure defekten Gerdte wieder funktionstiichtig zu machen. Industriegebiet West
Einfach herkommen. Bitte nur 1 Teil. Ohne Anmeldung. Wartezeit einplanen.

Mo 26.08.  18:30 Uhr Feierabend — Diskussionsrunde Uber Gott und die Welt Miinsterstr. 21

Deine Gelegenheit, dich kritisch mit wechselnden Themen auseinanderzusetzen.

Wi " . -
Mi 28.08. 10:00 Uhr Wohnen 60+ — Wie mochtest du im Alter leben? Miinsterstr. 21

Austausch und Inspiration zu Moglichkeiten des Wohnens im Alter. Jeder ist willkommen

Selbstgestalter trifft auf Offene Hochschule

Do 29.08. 15:00 Uhr
Genuss von Bildung im Ruhestand: Die Universitdt Vechta stellt sich vor (Teill/3)

Minsterstr. 21

Ansprechpartnerin: Sarah Berkenstrdter | Telefon 04441/ 97 77 902 oder WhatsApp: 0171/ 35 10 781



